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Zaproszenie seniorow w wieku 60+ do udziatu w projekcie
»Jestem seniorem - dziatam z wigorem!” Lokalni Liderzy 60+

3.000 zt na inicjatywe spoteczna grupy senioralnej

Fundacja Dzien Dobry, w okresie maj-grudzien 2023 realizuje projekt pt. , Jestem seniorem - dziatam
z wigorem! Lokalni Liderzy 60+”, dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na
rzecz Os6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, ktérego celem jest wtaczenie seniorow
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych.

W ramach projektu 8-osobowe grupy zrealizuja inicjatywe lokalna na rzecz wybranej przez siebie
grupy np. dzieci, mtodziezy, oséb niepetnosprawnych czy innych senioréw. Formuta i czas trwania
jest dowolna (musi sie miesci¢ w ramach czasowych: czerwiec - listopad 2023) - moga to by¢ spotkania,
warsztaty, pikniki itp. Sposrdd nadestanych zgtoszen, wybranych zostanie 6 pomystéw na inicjatywe
lokalna, z ktorych kazda otrzyma 3.000 zt na ich realizacje.

Co m.in. czeka seniorow w projekcie:

e juz w czerwcu zaprosimy wybrane grupy na dwudniowy wyjazd szkoleniowo-motywacyjny,
z warsztatami tematycznymi, gdzie wspolnie ustalimy m.in. szczegoty realizowanych inicjatyw,

e bedzie okazja do wymiany doswiadczen pomiedzy grupami uczestniczacymi w projekcie,
w trakcie wyjazdowych spotkan - wzajemnych wizyt studyjnych,

e uczestnikow zaprosimy tez na jednodniowe, wyjazdowe spotkanie podsumowujace.

e przygotujemy, kampanie edukacyjno-informacyjna, ukazujaca aktywnos¢ seniorow,
a na zakonczenie projektu wydamy kalendarz promocyjny.

Zapewniamy:

o finansowanie inicjatywy w wysokosci 3.000 zt

e wsparcie ze strony Fundacji przez caty okres realizacji inicjatywy - poprzez dedykowanego
opiekuna, ktory bedzie wspierat grupe senioralng w prowadzonych dziataniach,

e przejazd i wyzywienie podczas wyjazdowych, wymiennych spotkan pomiedzy grupami
oraz spotkania podsumowujacego,

e nocleg, transport, wyzywienie, trenerow i materiaty dydaktyczne podczas wyjazdu szkoleniowo-
motywacyjnego.

Aby zgtosic¢ sie do udziatu w projekcie nalezy:

e zebrad grupe 8 oséb w wieku 60+ zamieszkujaca na terenie powiatu nowosadeckiego,
limanowskiego, gorlickiego lub nowotarskiego (z wyjatkiem mieszkafncow miast: Grybéw,
Gorlice, Limanowa, Mszana Dolna i Nowy Targ)

e zapoznac sie z Regulaminem konkursu

o ztozy¢ wypetniony Formularz Zgtoszeniowy z proponowana przez grupe inicjatywa: osobiscie
lub za pomoca poczty tradycyjnej (liczy sie data wptywu) na adres:

Fundacja Dzien Dobry, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz.

Regulamin i formularz zgtoszeniowy dostepne sa na stronie Fundacji: www.fundacjadziendobry.pl
zaktadka ,,Projekty” - , Jestem seniorem dziatam z wigorem! Lokalni Liderzy 60+”

Na zgtoszenia czekamy do 31 maja 2023r. ! Wyniki rekrutacji juz 2 czerwca 2023r.
UDZIAL WE WSZYSTKICH WYDARZENIACH W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY!
W razie pytan - zachecamy do kontaktu - telefon: 18 44 11 994 (pon. - pt., godz. 8.00 - 16.00)

Ponadto zwracamy sie z uprzejma prosba o wywieszenie zataczonych plakatéw w miejscach
widocznych dla senioréow.
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